
 

もぐもぐファーム高崎 

〒370-0883 群馬県高崎市剣崎町１０４３−３ 
TEL：027-381-5438 

生産野菜リクエストのご案内 

もぐもぐファームの野菜定期購入をご利用いただきありがとうございます。 

 お届けしている野菜にご満足いただけておりますでしょうか？ 

 

もぐもぐファームで栽培している野菜は、様々な種類があります。 

「サラダが好きだからオテリーをたくさん食べたい！」  

「ハーブ系が好きだけどなかなかスーパーで見つからない」  

など皆様がご希望する野菜のリクエストをこの度、お伺いして栽培していきます。 

「すべてお任せ」でも OK です！その場合はおすすめの野菜をお送りいたします。 

もぐもぐファームで丹精込めて育てた野菜を、心ゆくまでご堪能いただき、 

様々な料理に活用して食卓を彩っていただければ幸いです。 

野菜の種類によっては、収穫期間や収穫量に変動がございます。 

下記の野菜収穫表をご覧いただき、専用フォームより希望の野菜をご選択ください。 

 

 皆様からのリクエスト 

お待ちしています！ 



下記の QR コードからご希望の野菜をお知らせください。 

 

 

 

 

2025 年 1 月 10 日(金)までにご回答いただきますようよろしくお願いします。 

従来通り、すべてお任せ頂ける場合は QR コードへのアクセスはご不用です。 

ご回答次第、種植えを始めます。 

ご希望の野菜は生育状況にもよりますが最短 2 月 10 日から順次発送予定です。 

リクエスト頂いた野菜はもちろん、他にもこちらで厳選した野菜も一緒にお送りさせていただきます。 

 

野菜収穫表（日数はおおよその目安） 

●オテリー（40 日） 

・柔らかくサラダがオススメ 

・レタス類のめずらしい野菜 

●バジル（30～35 日） 

・ビタミン、ミネラル豊富 

・ガパオライスにもよく合うバジル 

●赤水菜（30～35 日） 

・赤い茎にはアントシアニンが豊富 

・サラダの彩りに最適 

●イタリアンパセリ（40 日） 

・クセが少なく葉が柔らかい 

・刻んでパスタに混ぜるとプロの味 

●水菜（30～35 日） 

・あえ物だけでなく炒めたり鍋にも 

・水耕栽培なので茎までやわらか 

●ルッコラ（35 日） 

・サラダやサンドイッチに 

・ぜひ生で食べてください 

●わさび菜（30～35 日） 

・ごま油と塩で韓国風に 

・シャキシャキとした歯ごたえ 

●クレソン（40 日） 

・和物、炒め物、スープにも 

・独特の香りがクセになります 

●サラダ春菊（35～40 日） 

・苦みが少なく葉も柔らかいので 

・焼き肉を巻いたりサラダに 

●サンチュ（35 日） 

・焼き肉やチョレギサラダに 

・サラダにもよく合います 

●ミニホワイトセロリ（45 日） 

・スープやサラダに最適 

・茎が柔らかいのでそのままどうぞ 

●パクチー（40 日） 

・サラダやスープの香り付けに 

・水耕栽培ならではのまろやかさ 

 


